




+ consommation :
algorithmes des plateformes



Rappel
Il ne s'agit pas d'interdire
Mais de comprendre comment les écrans s'insèrent dans la vie des enfants/ados et d'accompagner leur

usage de manière éclairée.

Message Clé

 

Les écrans ne sont pas "mauvais" en soi. Ils deviennent problématiques 
lorsqu'ils remplacent des besoins essentiels au développement de l'enfant.





Le poids des mots :

Ce qu'il faut retenir ➣ L'addiction est une incapacité à contrôler sa consommation en ayant

conscience des effets néfastes (trouble du comportement). 

➣ La dépendance est un phénomène physiologique qui conduit à consommer à nouveau

pour ne pas subir les effets désagréables du manque (physique et psychologique).

Ex : tétine et doudou (relation/outil - Objet transitionnel) 

La plupart du temps, il s’agit de pratiques excessives (très courantes à l’adolescence).



Temps actif ou passif ?



Il n’y a pas que le temps d’écran
Déculpabilisons, une affaire de dosage : des questions à se poser 

Sentiment de sécurité émotionnel, bien-être, valence émotionnelle (agréable, désagréable),

estime de soi et confiance en soi... 

Est ce que je me sens bien quand je regarde ce contenu ?

Est ce que cela me permet de prendre soin de moi ?

Prendre connaissance du contenu, type de contenu... Garder des temps pour l’échange sur les

usages pour faire bouger le cadre en fonction des besoins.









Quelques points de
repères - outil
Réguler sans (sur)veiller...



“Paroles d’ados, regards de
pros”  en quelques mots...



Un outil pour les parents
« Paroles d’ados, regards de pros », se veut être un guide pratique pour les parents
à l’ère du numérique.

Ce projet ambitieux se compose d’un ensemble de 6 podcasts audio accessibles à
tout le monde, 6 grandes thématiques sont abordées : cyberharcèlement, données
personnelles, réseaux sociaux, info/fake news, sexualité en ligne et jeux vidéo.

Chaque podcast met en avant la parole des jeunes, à laquelle un expert est invité à
réagir, apporter son éclairage et proposer des outils et ressources aux parents. En
complément de ces podcasts, des temps d’échanges avec les parents sont
proposés autour d’un café. 



Cyberharcèlement 
 Angélique Gozlan

Comment protéger nos enfants face à la violence numérique ?

Au programme, décryptage des mécanismes du cyberharcèlement, conseils pratiques pour

réagir et soutenir un jeune victime et outils pour prévenir les comportements à risque.



Données personnelles
Jennifer Elbaz

Nos enfants comprennent-ils vraiment les enjeux de leurs données personnelles en ligne ? 

Au programme, les risques liés au partage excessif d'informations, des astuces pour

protéger ses données et respecter celles des autres et comment sensibiliser les jeunes à

devenir responsable numériquement.



Info/Fake news 
Virginie Sassoon

Comment nos ados distinguent-ils le vrai du faux dans un océan d’informations ?

Au programme, les mécanismes de la désinformation en ligne, des clés pour vérifier

les sources et démêler le vrai du faux et comment accompagner les jeunes à avoir

des pratiques d’information éclairées.



Jeux vidéo 
Yann Leroux

Les jeux vidéo, danger ou opportunité ? 

Au programme, les bienfaits et les risques des jeux vidéo pour les jeunes, conseils pour

accompagner une pratique équilibrée et positive et comprendre le rôle des parents face à

ces pratiques. Un épisode indispensable pour lever les idées reçues et mieux dialoguer

avec vos enfants sur leur univers virtuel.



Réseaux sociaux 
Béatrice Kammerer

Les réseaux sociaux sont au cœur de la vie des adolescents, mais comment les

utilisent-ils vraiment ? 

Au programme, les impacts des réseaux sociaux sur la santé mentale et les relations

sociales , comment fixer des limites et encourager des pratiques responsables et donne

des clés pour mieux comprendre et dialoguer avec vos enfants.



Sexualité en ligne  
Charline Vermont

Entre curiosité naturelle et risques du numérique, comment les adolescents explorent-

ils leur sexualité en ligne ? 

Au programme, l’impact du numérique sur la construction de la sexualité, conseils pour

aborder ces sujets avec vos enfants sans tabou ni jugement et les ressources pour

aider à prévenir les risques.



En résumé



Ressources... 
pour aller plus loin



Boîte à outils : ressources pour accompagner les parents...



Boîte à outils : ressources pour accompagner les parents...



Boîte à outils : ressources pour accompagner les parents...





C’est déjà la fin

Avez-vous des questions ?




